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ZIEKENHUIS WAREGEM

Persoonlijke uitnodiging

De borstkliniek van het Ziekenhuis Waregem nodigt u van harte uit op haar jaarlijks
actief terugkom- en ontmoetingsmoment.

Traditioneel is oktober de "borstkankermaand", waarin ook de Dag tegen Kanker
plaatsvindt. Tijdens deze maand besteden wij graag extra aandacht aan de nazorg van
borstkanker.

Vermoeidheid na kanker is lange tijd een onderschat fenomeen geweest. Ondertussen
weten we dat een derde van de patiénten zich nog erg vermoeid kan voelen, lang na de
behandeling. Rust blijkt niet altijd de beste remedie: het doet de conditie verslechteren,
waardoor de vermoeidheid alleen maar toeneemt. Regelmatige beweging en fysieke
activiteit op maat zijn een gezond alternatief. Zo gaat u niet alleen de vermoeidheid te
lijf, maar zorgt u ook voor een betere levenskwaliteit en meer mentaal welzijn.

Op dinsdag 13 oktober 2026 bent u en uw familie vanaf 13.30u welkom in het
Cultuurcafé te Waregem (Schakelstraat 8). We vertrekken ten laatste om 14u voor een
wandeling en genieten achteraf van een koffie en/of een glaasje bij iets lekkers!

De herfstwandeling duurt ongeveer een uur (zo'n 5 km). Voorzie best comfortabele
schoenen en een regenjas, voor het geval de weergoden ons minder gunstig gezind zijn.

Hebt u liever gewoon een gezellige babbel bij een kopje koffie? Ook dan bent u van
harte welkom. Breng gerust uw partner, gezin of een goede vriendin mee!

Om organisatorische redenen vragen we u om uw aanwezigheid te bevestigen voor
vrijdag 9 oktober 2026, via borstkliniek@ziekenhuiswaregem.be of telefonisch bij één
van de teamleden. Vermeld daarbij graag ook met hoeveel personen u aanwezig zult
zijn.

Met vriendelijke groeten,

Liesbeth Braem
mede namens het voltallige borstkliniekteam en de directie

O.L.V.van Lourdes Ziekenhuis Waregem

borstkliniek.ziekenhuiswaregem.be


https://borstkliniek.ziekenhuiswaregem.be/
mailto:borstkliniek@ziekenhuiswaregem.be

